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ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ Д01 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕ]
ДЕТСКИЙ САД №67

КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО РАЙОНА САНКТ-ГШТЕРБУРГА 
Организация жизнедеятельности младших дошкольников в течение дня

Холодный период года
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Ранний возраст

Гигиенический Щадящий В плохую 
погоду

При
отсутствии

пом.
воспитателя

Прием, осмотр, игры 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10 07.00-08.10

Утренняя гимнастика 08.10-08.15 08.10-08.15 08.10-08.15 08.10-08.15
Подготовка к завтраку, 
завтрак

08.15-09.0000 08.15-09.10 08.15-09.00 08.15-09.10

Непосредственно 
образовательная деятельность, 
игры

09.00 - 09.30 09.10 - 09.35 0 9 .0 0 - 11.40 09.10 - 09.40

2-ой завтрак 09.30 09.35 09.30 09.35

Подготовка к прогулке, прогулка 09.30- 11.20 09.35-11.30 - 09.35 -11.15
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры

11.20-11.40 11.30-11.45 - 11.15-11.45

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20 11.45 -12.10 11.40- 12.20 11.45-12.30

Подготовка к дневному сну, сон 12.20-15.00 12.10-15.10 12.20-15.00 12.30 - 15.10
Постепенный подъем, 
воздушные, гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.10 -15.20 15.00-15.15 15.10 - 15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.40 15.20 -15.40 15.15 - 15.35 15.20 - 15.40
Совместная деятельность с
детьми, индивидуальная работа,

•
игры

15.40-16.40 15.40 - 16.45 15.35-19.00 15.40-16.45

Подготовка к прогулке, прогулка 16.40-18.00 16.45-18.00 - 16.45-18.00
Возвращение с прогулки, игры, 
индивидуальная работа

18.00- 19.00 18.00-19.00 - 18.00- 19.00


