
 

«Школа здорового человека» 

для детей от 3 до 7 лет 

 

СТАРШАЯ  ГРУППА 

Я — человек 

Я осваиваю гигиену и этикет 

Я учусь правильно 

организовывать свою жизнь 

Я учусь охранять свою жизнь и 

здоровье 

Навыки здоровья 

Отношение ребенка к себе, 

своему здоровью 
 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Я — человек 

Я осваиваю гигиену и этикет 

Я учусь правильно 

организовывать свою жизнь 

Я учусь охранять свою жизнь и 

здоровье 

Навыки здоровья 

Отношение ребенка к себе, 

своему здоровью 

МЛАДШАЯ ГРУППА 

Я и человек  

Я и движение 

Я осваиваю гигиену и 

этикет 

Я и опасные предметы 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  

ГРУППА 

Я — человек 

Я осваиваю гигиену и этикет 

Я учусь правильно 

организовывать свою жизнь 

Я учусь охранять свою жизнь и 

здоровье 

Навыки здоровья 

Отношение ребенка к себе, 

своему здоровью 

 

Направление работы 

 

Режимные моменты                
-целевые прогулки,                      

-наблюдения 

-игровая деятельность 

-досуги 

-праздники 

 

 

 

Совместная деятельность 

с педагогом                                  
-организованная 

образовательная 

деятельность 

-чтение художественной 

литературы 

-рассматривание картин 

-продуктивная деятельность 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей                  

-рассматривание картин 

-продуктивная 

деятельность детей 

-игровая деятельность 

 

Организация образовательного процесса 
 

Совместная 

деятельность с семьей 

 -совместные семейные 

проекты  

-досуги 

- праздники 

-беседы 

-консультации 

 


